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                                        パスタにして食べました。モチモチしてて美味しかったです。小麦を一切使っていないので、ダイエット時にはとっても良い食品だと思います。
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                                        注文してすぐ届きました。５キロずつ小分けされているので保存に便利です。精米機で７分や胚芽米して食べますが自然農法なので家族で安心して食べれます。お弁当にいれても硬くならずにおいしいです。おまけの古代米もまぜて炊いたら美味しかったです。
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