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                                        腎不全維持期です。量が多すぎると食べきれない事があったのでプチサイズがちょうど良いです。主食を低タンパクごはんにする事でおかずを少し多くとれるので嬉しいです。
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                                        ツナ缶も一緒に炊きました。 おだしがしっかりしてて美味しかったです！ ６種類のキノコを買うとなるとお高くなりますし 簡単に作れるのもありがたいです！
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