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                                        2024-04-11

                                        100レベルにパソコン相手が強くなりますが、１０年以上将棋をしていませんでしたので、20レベルで当分パソコンに教えてもらおうとおもいます。20レベルでしたら、わざと負けてくれます。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-09

                                        この頃は便座の除菌スプレーが常備しているところがほとんどで、便座シートの変わりにトイレットペーパーを利用しておりました。ズレたりして不快な思いをする事が多々ありました。直に肌が触れる事が凄く嫌だったので、こちらの商品を見つけた時には即買いしました。配達も迅速で商品も安く買うことができたので大満足です。勿論商品もズレ防止が付いているのでいらつく事もなく申し分ありません。 出先でも安心してトイレに入る事が出来るようになりました。欲をいえば前の部分がもう少し長ければ完璧でしたね。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-08

                                        前回は玄米初体験だったので価格重視で10キロの方を買ったのですが、個人的に普通米よりハマってしまい23キロがあることを知り今回サイズアップのを買いました。遠距離の彼女も気に入って規格外玄米らしいよと言って値段言ったら驚いてました。玄米は普通米に比べて研いだりゆすぐ回数が多くなるんで虫食いなどの米って炊く頃には流れてると個人的に思いました。米入れる時に少し多めに入れてからといだり塩の代わりに梅干し入れると凄いいいと思いました。ただ私は10キロ超える米は初めてなので扱いがわからず膝で押さえるほどデカいです。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-07

                                        昼と夜に食前30分前に3粒ずつ飲んでます。 飲み始めて3ヶ月位かな？特に運動もせず、休みの日はダラダラしてる時もあります。仕事は立ち仕事、昼食はガッツリ食べます。夕食はカロリー控えめにしています。現在6キロ減りました。 お通じが良くなりました。
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