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                                        ダイエットで夜はサラダチキンと野菜を食べてます。 スーパーのドレッシングに飽きて来ておりましたが粒マスタードは食感もよくて甘さもあって飽きません。 ほかボイルしたソーセージにつけてお酒と一緒に食べるのも最高です笑
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