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                                        腰をいためてしまい、 コルセットをつけるようにとのお医者様のアドバイスですが、 今年は、暑くてつけていられない。 手持ちの骨盤ベルトでも楽になるので、 洗い替え用にMを購入しました。 このデザインだと腰が、良くなっても使えますね。
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