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                                        2024-04-10

                                        睡眠効果を狙って40%から50％へ スマートウォッチで睡眠の質を計測しておりますが そこまで差はありません。 ただサウナのときに使用すると深くリラックス効果が得られ 100％の確率でトトノイの女神が降臨してくれるので助かってます！

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-09

                                        半信半疑で購入。冬が始まる頃に購入したのでそこまで大きな違いがわからないですが、若干ぬるつく間隔が開いたような気がします。暑くなる時期が楽しみです。またその時に評価したいと思います。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-07

                                        28日に届いて29日の昼間に交換してみました！ とりあえずちゃんと点灯しました。 まだ夜、照らしてないので色々､分からないですが自分的には満足してます！
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