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                                        2024-04-09

                                        一本歯下駄トレーニングを見て興味持ってました。 結構良いお値段のものが多く手を出せないで来ましたが、ふるさとで見つけたので手を出してみました。 普段の靴サイズは25〜26ですが、サイズ感問題ありません。 最初はふらふらして立ってられませんでしたが、10日目くらいからはつかまり立ちせずに履けるようになりました。 バランスアップしてスポーツでも効果が出ること期待してます。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-08

                                        ２０年以上愛用したヤマハのダイカストのカポが破損。同種の商品がなく探してたところ、この商品を見つけ購入。 ホールド力は少し劣る感じはあるが、実用性は問題なく、使用しています。価格面もリーズナブルで、これから長年愛用していきます。
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