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                                        N社のMCTを使っていたのですが、コスパ高いという評価にひかれ購入しました。まだ様子見ですが、私の身体にはN社製の方がお通じ等良さそうに感じてます。相性ありますので、自分に合ったものを使いたいですね。
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