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                                        値段から言うとまあまあかなという感想です。ちょい筋トレ組や女の子が使う分には十分だと思います。私も最初は腹筋程度だったので満足していたのですが、この上でダンベルフライやダンベルリフト等を行うには安定感が無いです。ガチ勢は買いなおす事になると思います。
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