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                                        内腿の筋力が弱ってきているなと感じた時に、たまたま発見しました！ 背中、腰、腿、ふくらはぎ、足裏など当てているだけで、自分でやっている感がないのが気に入りました！
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                                        たけのこ土佐煮 ３個セット ・ カットしたタケノコを削り鰹と一緒に 美味しく炊き上げてあります。 ・ 家庭で作ると手間と時間も掛かって ２人家族のため多めに作って残るのも嫌で 食べ切りサイズで簡単に食べられるこの商品を購入しています。
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