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                                        体にやさしいおやつがほしいと思い、購入しました。 まずココナッツチップが思ったより美味しくて手が止まりません。ついつい食べてしまいました。 が、たくさん食べてしまうとおなかがゆるくなります。そして太ります。なので少しずつ…と思うのに美味しくて困っています（笑） パリパリ感が気に入って子供も喜んで食べてました。 キヌアパフは少しクセが強いので苦手でしたが、グラノーラとかと食べればいいのかなと思います。 ドライマンゴーは少し酸味が強かったので、好みではありませんでした。 カカオニブは美味しいです。大人味。子供は少し苦く感じるかもしれませんが、トーストに蜂蜜やバナナと一緒にかけるとおやつにいいかなと思います。 ココナッツチップ気に入ったので、次はココナッツチップをリピートすると思います。
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