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                                        クルミはヨーグルトに入れて毎日の朝食用です。 アーモンドは美容と健康のために毎日のおやつにしています。 ゴマは少し煎ってすり潰して料理に使っています。香りがたって食欲をそそります。
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                                        アメリカからの輸入がストップしてからは、長らく食することが出来ませんでしたが、国内産が出て本当に嬉しかったです。 また、内容量も180グラムと多く、かなりお得で、今後もよりお値打ちに販売されるように願っています。
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                                        足の幅が広く4Eの靴をよく履いています。 とても可愛かったので普段より0.5cm大きいサイズで購入しました。 柔らかい素材で横幅も問題なく履けています。 次は色違いを購入しようと思います。 カーキをかいましたが、色味はベージュに見えます。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-05

                                        縮毛矯正のビビリと白髪染でパサパサになった髪のため使用しています。 買う時は高いけれど美容院でのトリートメント代を考えるとお財布に優しいです。
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