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                                        2024-04-10

                                        薄いカップの時はバストトップが響いてしまうので、予防のために買ってみました。初回は良かったのですが、何回も使っているうちに、剥がれやすくなってきたので、テープで押さえています。夏場は汗をかいて、水溜まりになるので、制汗するものをつけてから着用するとかなり防げました。
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                                        胃弱になりやすくてエビオスをよく飲んでいましたが、30／日が辛すぎてこっちを見つけて購入しました。 飲む量は15／日になったので飲みやすいです。 効果は、エビオスとあまり違いがまだわからないですけど。
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