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                                        2024-04-10

                                        オメガ3たっぷりオイルです。毎日無糖プレーンヨーグルトに10〜15gぐらいのヘンプシートオイルを入れ、また10gぐらいヘンプシートも入れ、ほんのり胡麻香りがして、とても食べやすいと思います。このオイルはヨーグルトとの相性がとても高く、体の免疫力アップ効果がかなりあり、世界とても有名なDr.Johanna Budwigのおすすめの食療法です。美容健康もちろん、慢性病持つ方、アレルギーある方にとてもおすすめです。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-09

                                        ディテールです。 個人的には気にってます。 ただnanacoを使う機会が多くなったので、小銭使う機会減りました。 個人的な希望としては小銭入れ部分に若干厚みが出る作りだとかなり良くなります。 今のままだと、上部に差し込んでいるカードが変形してしまいます。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-08

                                        洗った直後からいい匂いでツルツルになりました。少し匂いがキツめなので苦手な方もいるかもしれません。次の日くらいまでは体もほんのり香ってます。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-06

                                        脂漏性湿疹で数年病院に通っていましたが、ある病院の先生から紹介されてからもう２０年近く使用しています。 湿疹は改善はしていませんが悪化もしていなく、ほかの石鹸を使う予定もなく毎回注文してお世話になっています。 これからもよろしくお願いいたします。
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