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                                        2024-04-09

                                        姿勢を考えてイスを替えたら、背筋が伸びて作業時にうつむく形になり、今度は首痛と肩こりに。今はこちらのタイプAを使って、視線が上がるので快適です。書籍をよく併用するため、書見台付きなのが決め手でした。別置きでもいいのですがごちゃつくので。台自体の角度も調節できて便利です。本を押さえる棒は強度があり造形も良いですが、その強度の分、どんどんページをめくるのには向いていません。大きなクリップか何かで、上から止めて使おうかと思います。自分に必要十分な道具で、大満足でした！
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