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                                        2024-04-10

                                        最近筋トレ始めました。 ただ、昔手首を骨折したことがあり、当時リハビリを真剣にしてなかったので、可動域に若干問題があります。 しっかりストレッチなどをしていくなかで、動きが良くなってくるとともに、痛みも少し出てきました。もちろん無理はしてませんが、しっかりケアをしようと思いこちらの購入を検討いたしました。 血行促進に効果があればと期待しております。 デザイン、サイズは満足です。 つけ始めたばかりのため、星4としてます。
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                                        購入後、直ぐに試運転しましたが、水の吸い上げに時間がかかり、水圧まばら、出たりでなかったり 覚悟はしていたが、今のところ残念な結果。コスパは、そこそこなのでもうしばらく様子を見ようと 思います。
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