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                                        焼き魚に塗って焼いたり、肉を炒める時に揉み込んだりしています。最近は野菜に揉み込んで漬け物にしています。 お通じが良くなる気がします。
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                                        もちもちしていて美味しかったです。自然解凍できるのも小分けで食べやすいのも便利です。お値段は少し高いかと思いますが、使用材料が限定されているのを考えると仕方ないかとも思います。
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    	選択結果を選ぶと、ページが全面的に更新されます。















