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                                        2024-04-10

                                        立ち仕事で足が浮腫むため、毎日着圧ソックスや自身の手でのマッサージを行っていましたが、今回ふくらはぎまでしっかり覆えるタイプが他のメーカーより安く売ってあったため購入しました。 マッサージ効果は他のものと比べていないのでわかりませんが、手軽に割としっかりマッサージできるので毎日2ターンほど使用しています。 足の浮腫が完全に取れるわけではありませんが、だいぶスッキリするのでこのお値段でしたら満足です。 ただ体質なのか足の裏が痒くなるので、足裏コースだけでなく、ふくらはぎのみのコースもあればいいなと思いました。 売ってあるショップが限られているのが残念です。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-09

                                        いや、本当にデカイです。 家族三人ですが、一袋でかなり 満腹になります。 味付けも野菜たっぷりで お肉もジューシー 焼いたらモチモチの皮が旨いです。ただ、デカイので冷凍室の場所確保は、必須です。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-08

                                        甘塩の糠にしんばかりで、昔ながらのものをずっと探しておりました。やっとやっと見つけました！！とても美味しくご飯がすすみます。ありがとうございました！

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-06

                                        北海道支援福袋に入っていたのがとても美味しくて、個別にもう一度購入してしまいました。 地味なパッケージ(ごめんなさい)で、店頭で見かけても手に取らないかもしれません。このクッキーの美味しさを知れてラッキーとしか思えません。ほんと美味しかったです。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-05

                                        まだ、室内でしか来ていないので効果は？ですが、まずサイズです。180cm 68kg 96-78-94ですが、レビューを参考にMを購入しました。Lにしなくて正解でした。Mでも全く圧迫感はありません。当然コンプレッション効果ははありません。
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