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                                        2024-04-09

                                        12月5日に注文し１０日程度で受け取れました。味はクセもなく飲みやすいです。脂肪と唐の吸収が抑えられてるのかはまだ分かりません。次の健康診断まで続けてみて様子をみようと思います。

                                    

                                
	
                                    
                                        2024-04-08

                                        ヘッドボードがアーチ型なのでうまく取り付けられるか心配でしたが、ちょうど真ん中に取り付けてなんら問題なく使えてます。なかなか手持ちのベッドに取り付けられそうな棚がなくて、やっと見つけました。模様替えしようと思って、部屋をスッキリさせたかったのでよかったです。
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