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                                                グレー

                                            

                                        


                                        


                                            	
                                                    
                                                        

                                                            XLサイズ
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                                                                在庫あり

                                                            


                                                            1~3営業日以内に発送予定
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                                        2024-04-10

                                        紫芋を家庭菜園で作った事がありました。芋自体は甘みも少なくサラダにして食べてました。 目に良いとされるポリフェノールが豊富です。たまにパンを焼くので入れてみたいとあおさに同梱しました。
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